
Ausstellung Im-Puls 2021
9. September bis 3. Oktober 2021
Kunst – Kultur – Spiritualität

Caroline Steck
Malerei, Bilder

Anna Schmid
Skulpturen

Rebekka Friedli
Video «Fading Lights»

Vernissage
Donnerstag, 9. September 2021, 18.00 Uhr
Urs Gfeller, Projekteinführung 
Bruno Bieri, Betonung 

Ausstellung mit: 
Konzerten, Lesungen, Referaten, Performances
Meditationen
Workshops

Schloss Holligen
Holligenstrasse 44, 3008 Bern

Öffnungszeiten
Mittwoch – Freitag, 15.00 – 20.00 Uhr 
Samstag, 11.00 – 20.00 Uhr
Sonntag, 11.00 – 20.00 Uhr 



Schloss Holligen 
Holligenstrasse 44, 3008 Bern 

Öffentliche Verkehrsmittel
Bus 17, Tram 7 und 8 bis 
Loryplatz

Auto 
Autobahnausfahrt 12 
Bern-Bümpliz 

www.carolinesteck.fr www.annaschmid.ch www.rebekkafriedli.com

Anlässe während der Ausstellung

Sonntag, 12. September 15.00 Uhr 

Freitag, 10. September 18.00 Uhr Meditation
Zen Peacemakers, Barbara und Roland Wegmüller

20.00 Uhr «Es will vieles werden» Performance  
Beatrice Friedli-Deuter, Butoh-Tanz; Reto Capol, Shakuhachi 
Martin Deuter, Percussion; Regula Gerber, Kontrabass / Stimme

Samstag, 11. September 11.30 Uhr «Lichtblumen» Workshop 

16.30 Uhr «DAI, deutsch-afghanische Initiative» 
Referat, Pascale Goldenberg 
«Fäden verbinden» externer Workshop 
Betreuung durch Veronika Michel und Christoph Schaad 

18.00 Uhr Apéro von EssKultur

20.00 Uhr «Gelebter Tanz –  Getanztes Leben» 
Lesung aus dem Buch über Regula Wyser 
Elisabeth Capol, Text; Anita Wysser, Querflöte 

«Hell und dunkel – Von der Sehnsucht nach Licht in einer polaren Welt»
Interaktives Referat, Urs Gfeller

17.00 Uhr «Im Puls der Klänge» 
Konzert, Bruno Bieri 

Freitag, 24. September 18.00 Uhr Meditation
Zen Peacemakers, Barbara und Roland Wegmüller

20.00 Uhr «Vom Berg ins Tal»
Konzert, Regula Gerber 

Samstag, 25. September 11.30 Uhr «Lichtblumen» Workshop 

16.30 Uhr «Die Psyche in der tibetischen Medizin» 
Referat, Tashi Lhamo-Blaser 

18.00 Uhr Momos, tibetische Teigtaschen von snowlion.ch

20.00 Uhr «In memoriam Lorenz Marti» 
Markus Amrein, Lesung; Bruno Bieri, Betonung

Sonntag, 26. September 16.30 Uhr «Die Reise der Seele und des Geistes durch die Farben- 
und Sternenwelten» 
Referat, Jürg Reinhard  
 Freitag, 1. Oktober 18.00 Uhr Meditation
Zen Peacemakers, Barbara und Roland Wegmüller

20.00 Uhr «Anleitung zum Müssiggang» Szenische Lesung mit Musik 
Sylvia Garatti und Markus Amrein, Schauspiel 
Akiko Kanamaru und Christof Mohr, Violoncello

Samstag, 2. Oktober 16.30 Uhr «Fäden verbinden» Projekt DAI, Résumé des externen Workshops   

18.00 Uhr Suppe und Brot von gmüesgarte.ch 

20.00 Uhr «Lichtblumen» Zeremonie OM shanti OM

Sonntag, 3. Oktober ab 14.00 Uhr Finissage

Die Künstler*innen sind während der Veranstaltungen anwesend. 

Eintritt frei, Kollekte, Richtpreis Fr. 25.– 

Meditation18.00 UhrFreitag, 17. September

20.00 Uhr «Anleitung zum Müssiggang» Szenische Lesung mit Musik 
Sylvia Garatti und Markus Amrein, Schauspiel
Akiko Kanamaru und Christof Mohr, Violoncello

Samstag, 18. September 11.30 Uhr «Lichtblumen» Workshop  

16.30 Uhr «Getanzte Betrachtung» 
Improvisation, Katharina Fedier

18.00 Uhr Suppe und Brot 

20.00 Uhr «Es will vieles werden» Performance  
Beatrice Friedli-Deuter, Butoh-Tanz; Reto Capol, Shakuhachi
Martin Deuter, Percussion; Regula Gerber, Kontrabass / Stimme

Sonntag, 19. September 15.00 Uhr «Getanzte Betrachtung» 
Improvisation, Katharina Fedier und Beatrice Friedli-Deuter

17.00 Uhr «Gelebter Tanz – Getanztes Leben»  
Lesung aus dem Buch über Regula Wyser
Elisabeth Capol, Text; Anita Wysser, Querflöte

von gmüesgarte.ch

Zen Peacemakers, Barbara und Roland Wegmüller


